Befriedigendes Ergebnis am Weltcup in La Bresse
Nachdem ich am Weltcup in Albstadt tGberhaupt nicht mit mir zufrieden war, musste ich etwas
unternehmen, dass ich in La Bresse wieder eine anstandige Leistung zeigen kann.

Zugegeben, der 39. Platz in La Bresse ist auch nicht gerade das, was ich mir bei so einem Rennen
vorstelle, aber den Umstanden entsprechend, kann ich damit leben. Die Gesundheit ist immer noch
nicht auf 100% und die Form wohl langsam auch nicht mehr. Daher ist es schwierig sich auf so einen
grossen Wettkampf im Kopf einzustellen.
In der Woche vor La Bresse habe ich noch meinen Mentalcoach besucht um die Gedanken ins
Positive zu lenken und um mir wieder bewusst werden zu lassen, um was es eigentlich geht. Das
Training habe ich auch aufs nétigste reduziert um sicher nicht zu mide zu sein.

Den Weltcup Fokus habe ich dann aber bis zum Start nie 100% hin gekriegt. Meine Startposition half
mir jedoch, dass die eigenen Erwartungen nicht allzu hoch waren. Mit der Nummer 59 startete ich ins
Rennen und vorerst war das Ziel meine Position zu halten. Dies gelang mir. Auch in den folgenden
Runden konnte ich mit den Konkurrenten mithalten und verbesserte mich immer um ein paar Range.

Ich fuhlte mich aber auch sehr wohl auf der schénen und anspruchsvollen Strecke.

Wie schon gesagt, kam ich als 39. in Ziel. Das ist fur mich ein "OK" Resultat, aber natirlich habe ich
andere Ziele fur die ndchsten Weltcup und Rennen.

Am nachsten Sonntag stehe ich noch am Swiss Cup in Granichen am Start bevor ich dann eine
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kleine Wettkampfpause habe.

Wer das Rennen noch nicht gesehen hat, kann es hier auf Redbull TV anschauen, es war ein
fantastisches Rennen.
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http://www.redbull.tv/live/AP-1KTPAG5VH2111/segment/AP-1KV9D54RD2111/uci-mountain-bike-world-cup
http://62.50.72.82/uciroot/wcmtb/2016/XC_Results.aspx?id=51184&amp;language=eng&amp;code=ME
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